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Abteilungen

UNSERE ABTEILUNGEN

Antje Jahrig
0171/831 85 22
aerobicantje@t-online.de

Badminton/Fitness

Elisa Bohnheio
0171/326 82 92

Harry Schulz

0175/809 58 78
h.schulz@
sgs98-schwanebeck.de

Holger Massek
0170/497 44 97
holger.massek@gmx.de

Reha-Sport / Badminton

Simone Bohnheio
030/944 25 28
simboh@t-online.de

Tischtennis

Christine Konstabel
0174/169 83 87
christine@
konstabel-zepernick.de

André Hauswald
0176/323 352 16

Basketball

Sven Hiller
0174/310 55 05
svenhiller@email.de

Gesundheitssport/
Bauchtanz

Swana Brendel
030/446 39 31

Allg. Sportgruppe /
Laufsport

Martina Thiele

030/373 04 984
martina_thiele@online.de

Tai Chi

Sabine Radisch
030/444 40 14
info@taichitraining.de

Volleyball

Dirk Jahnich
0176/657 807 77
dirk.jahnich@arcor.de

Gritt Stoffels
173/640 22 17

Cheerdance

Michaela Stephan
0177/154 76 52
bws-stephan@web.de

Intensiv-Yoga

Antje Jahrig
0171/831 85 22
aerobicantje@t-online.de

Radsport

Torsten Schubert
030/947 950 89
to.schubert@arcor.de

Tensegrity

Marlies Hiller
030/941 39 43
svenhiller@email.de

Schwanebeck
98 e.V.




VORSTAND

Nach 15 jahrigen Bestehen der SG Schwanebeck 98 sind aktuell 1051 Mitglieder
in 17 Abteilungen sportlich aktiv. Wir sind damit nicht nur der gré3te Sportverein
in Panketal und im Niederbarnim, sondern auch die groBBte Sportgemeinschaft im
Landkreis Barnim.
Der Vorstand bedankt sich bei allen Mitgliedern fiir ihr Engagement und die gute
Zusammenarbeit.

Aktueller
Mitgliederstand
zum 31.Mai 2013:

Schwanebeck
98 eV

Anfang November 2012 konnte wir Alina Leh-
mann als 1000. Mitglied in der Sportgemein-
schaft begriBen.




DON GIOVANNI CUP

Das etwas andere FuB3ballturnier

Der Don Giovanni Cup ist eine der altesten festen
Veranstaltungen der SG Schwanebeck 98 . 2013
konnte wir bereits die 13. Auflage durchfihren. Ein
FuBballturnier, dass sich deutlich von anderen Tur-
nieren abhebt. Es ist vor allem an Spal3 und der Fa-
milie orientiert.

So gibt es vier Teilturniere fur Kinder bis 12 Jahre,
Frauen, Mixed und Manner. So kann die ganze Fami-
lie in Aktion sein. Die Sieger der Teilturniere bestrei-
ten dann die Endspiele um die Platze im Gesamt-
turnier. Um die offensichtlichen Nachteile etwas
auszugleichen, erhalten alle Kinder unter 12 und
alle Frauen einen 9 Meter Freistol3 vor dem Spiel. So
ist es auch moglich, dass Kindermannschaften ge-
gen Mannermannschaften bestehen kénnen. Vor al-
lem fallt aber die Fairness unter den Spielern auf. Da
freuen sich auch mal die ehrgeizigen Mannermann-
schaften mit, wenn sie von stiirmischen Kiddies be-
zwungen werden. Und das Abklatschen nach dem
Spiel ist schon obligatorisch.

Der Sponsor und Namensgeber des Cups, Herr Gio-
vanni Ravera von der nahegelegenen Gaststatte
,Don Giovanni“, lasst es sich nicht nehmen, bei der
Pokaliibergabe dabei zu sein. Er sponsert nicht nur
die begehrten Pokale und Gutscheine, sondern

sorgt auch fir kostenfreie
Versorgung & la ,,Don Gio-
vanni“. Ein Service der bei
den Spielern und Zuschau-
ern sehr gut ankommt.

_



AEROBIC & YOGA

Aerobic und Fitness

Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining (aerob = Ausdauertraining) und Schu-
lung der Koordination. Eine gesunde Fitness ist heute wichtiger denn je. Viele Ein-
flisse im taglichen Leben sind nicht immer férderlich fr die Gesundheit und Vi-
talitat.

Im April 2005 wurde mit ,,5" Mitgliedern die Abt. Aerobic/Fitness gegriindet.
Nunmehr hat die Abteilung 135 Mitglieder und ihren urspringlichen Freitagskurs
auf zusatzlich donnerstags erweitert. Des weiteren gibt es einen ,Fitnesskurs" am
Mittwoch. Mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Gummibandern,

Manschetten, kleinen Béllen oder Flexi-Staben wird der ganze Koérper trainiert.
Wir freuen uns auf die neue Turnhalle, um auch die Aerobic-Kurse durch den Ein-
satz unserer , Steps,, wieder abwechslungsreicher zu gestalten.

Intensive Yoga Ansprechpartner:

Intensive-Yoga entstand Anfang der 90er Jahre

als eine vereinfachte und zugéanglichere Weiter- Antje Jahrig
entwicklung des klassischen Ashtanga-Yoga- 0171 /831 85 22
Stils. aerobicantje@t-online.de

Im Vergleich zu manch anderen Formen des Yoga
ist der Ubungsablauf relativ einfach erlernbar.
Der manchmal als befremdlich empfundene ,,spi-
rituelle Teil“ einiger anderer Yogarichtungen wird
direkt in dynamische, korperorientierte Ubungen
umgesetzt.




AQUAFITNESS

Warum gerade Aqua-Training?

Der naturliche Auftrieb des Wassers ermdglicht eine gelenk- und banderschonen-
de Alternative zum normalen Training an Land. Das Risiko der Uberbelastung und
die Gefahr der Verletzung sind gering. Die physikalischen Eigenschaften des Was-
sers helfen, das personliche Fitness- Level zu verbessern. Das Training unterstitzt
hervorragend den Kampf gegen Uberflissige Pfunde.

Das Aqua-Training - mit oder ohne Gerate- fordert die Muskelkraftigung und ver-
bessert die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-System. Bewegung im Wasser
erzeugt ein physisches und psychisches Wohlergehen.

Ein einfacher Einstieg fir Neu- bzw. Wiedereinstei-
ger ist moglich. Da sanft und spielerisch und ohne Ansprechpartner:
Verletzungsgefahr gelibt werden kann, eignet sich

das Aqua- Training flr sportlich ungelbte oder al- Gritt Stoffels
tere Menschen. 0173 /64022 17

Das Aqua-Training schult den Gleichgewichtssinn
und Ubt die Konzentrationsfahigkeit. Es ist immer
ein Ganzkorpertraining.

Abteilung

Aquafitness

Bewegen im Wasser macht Spaf!

_




BASKETBALL

ﬁ
.

Die ,,Hornets*“

Die ,Hornets" haben 2012 den Aufstieg von der Bezirks- in die Landesliga geschafft.
Dort behaupten sie sich und belegten am Saisonende den 3. Platz.

Die Abteilung besteht derzeit aus 20 Mitgliedern.
In Kirze soll auch mit dem Trainingsbetrieb einer Nachwuchsmannschaft begon-
nen werden. Meldet euch bei Interesse.

Training . .
Dienstags (Ménner) AT‘SPTGC partner:

20:00-22:00 Uhr Schwanenhalle

Erwachsene:
Sven Hiller
0174 /31055 05

Jugend:
Nico Beselt

0172/918 66 67
NEU ab August 2013 LIFE-KINETIK

Ein umfassendes Training aller Rezeptoren, die
zur auBBergewohnlichen Verbesserung aller moto-
rischen Grundfertigkeiten flihrt.

Wahrnehmung + Gehirnjogging + Bewegung =
Mehr Leistung

Ansprechpartner: Juliane Uhlig — 0172 /316 16 99

——



REHA - SPORT

Rund um die Wirbelséule

In unserer Gruppengymnastik werden nicht nur gezielt, sich stets wiederholende
Kraftigungs- und Dehnungstibungen fir die Wirbelsaule angeboten, sondern auch
immer wieder neue Bewegungsaufgeben gestellt, um Sie wieder fir lhre Alltags-
aufgaben fit zu machen.

Rehasport wird von ihrem Arzt des Vertrauens verordnet und von lhrer Kranken-
kasse bezahlt!

Ansprechpartner:

Simone Bohnheio
030/ 944 25 28 oder
0171/ 326 82 92

Abtcilung

Reha-Sport




Badminton und Fitness

BADMINTON & FITNESS

Ansprechpartner:

Badminton:
Elisa Bohnheio
0171 /326 82 92

Fitness:
Simone Bohnheio
030/944 25 28 oder

0171/ 326 82 92

In unserer Badminton & Fitness Abteilung wird nicht nur Badminton als Freizeit-
sport angeboten. Auch unser Kursangebot kann sich sehen lassen. Schaut einfach

mal rein.

Badminton: Freizeitangebot

Wir sind Jugendliche und Erwachsene, die in ihrer
Freizeit gerne Badminton spielen!

Montags 16:00-18:00 Uhr und

Samstag 16:30-19:00 Uhr jeweils Schwanenhalle

Pilates: Balance zwischen Korper und Geist

Die sanfte Mischung aus Kraft-, Dehnungs- und
Entspannungstibungen. Balance zwischen Korper
und Geist.

Dienstags 14:00-15:00 Uhr Genfer Platz
Donnerstag 19:15 Uhr (Krankenkassenkurs)
Hebammenpraxis Michael Zepernick

Fitness/Ganzkérpertraining:Schwitzen garantiert
Leichte Schritte aus der Aerobic kombiniert mit
Kraftigungslbungen flir den ganzen Korper.
Dienstags 15:00-16:00 Uhr Genfer Platz

Mittwochs 19:30-20:30 Uhr und 20:30-21:30 Uhr
Sporthalle Zepernick

Aroha: Optimaler Fett-
und Kalorienkiller

Eine effektive, sinnliche
und Unkomplizierte Car-
diostunde. Festigt Ober-
schenkel,

Beine und Po!

Nordic Walking

Freitag 19:00-20:00 Uhr
Rieselfelder Zepernick/
Hobrechtsfelde

Abteilung
Badminton &
Fitness
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Abteilung FuBball

Die Abteilung FuBBball ist seit Jahren eine der Mitgliedstarksten Abteilungen. Hier
liegt der Schwerpunkt vor allem auf der Jugendarbeit. Nur durch viele ehrenamt-
liche Ubungsleiter und Helfer aus den Reihen der Eltern wird der Trainings- und
Spielbetrieb aufrechterhalten. Auch die 2012 neu formierte Mannermannschaft ist
ordentlich in den Spielbetrieb eingestiegen.

Nach einer unglaublichen Saison 2012/2013 sind sogar zwei Meistertitel zu verbu-
chen.

Die Manner wurden Meister in der 2. Kreisklasse und die E1-Jugend Meister in
der Barnimliga. Beide Mannschaften steigen in die nachste Spielklasse auf.
Die B-dJunioren erreichten den 4. Platz, die C-Jugend erzielte den 5. Platz, die E2-
Jugend nahm Platz 4 ein und die F-Jugend belegte Platz 3 in der Barnimliga.
Damit beendete die Abteilung ihre bislang erfolgreichste Saison und schaut zuver-

sichtlich auf neue Herausforderungen.
Ansprechpartner:

Harry Schulz
0175/809 58 78
h.schulz@sgs98-
schwanebeck.de

www.sgs98-schwanebeck.de




CHEERDANCE

Das Team ist der Star

Mit der Grindung der Cheerdancegruppe , Blue
White Swans" am 2. Juli 1998, wurde gleichzeitig
der Sportverein SG Schwanebeck 98 e.V. ins Leben
gerufen.

1998 bis 2007 wurden die Geschicke der Cheerdan-
cer von der Grinderin Marlies Hiller geleitet. Viele
Auftritte in der Region legten den Grundstein flr
eine positive Entwicklung und einen hohen Be-
kanntheitsgrad. 2007 bis 2012 oblag Manuela Mul-
ler die Leitung der Cheerdancer. Neben Cheerdance
zog Cheerleading und HipHop ins Angebot ein. Die
Mitgliederzahl konnte verdreifacht werden. Ende
2009 schlossen sich die Blue White Swans dem _
Cheerleading und Cheerdance Verband Branden- Ansprechpartner:
burg (CCV BRB) an. Seit 2010 nehmen sie erfolg-
reich an Meisterschaften teil.

fur die verschiedenen
Altersklassen finden Sie

2013 ibernahm Michaela Stephan den Abteilungs- auf der Homepage
vorstand. Inzwischen haben sich 153 Mitglieder in www.swans-dance.de
9 Teams im Alter zwischen 4 bis .... Jahre formiert.

GroBter Erfolg:

Gewinner der International All Star Championship
in Orlando/Florida Méarz 2013




GESUNDHEITSSPORT

Gesundheitssport

In den Kursen der Abteilung Gesundheitssport liegt der Schwerpunkt auf der Ver-
besserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Gesundheit.

Von sanfter Mobilisation, Kraftigung und Formung, ,, alles was dem Riicken wohl
tut”, Tiefenmuskel-und Beckenbodentraining, Kraft - / Ausdauer und Intervall — Ele-
menten, funktionellem Ausgleichssport bis hin zu tanzerischen Fitness Training
und Bauchtanz gibt es Kurse, die fir Bestagers genauso geeignet sind wie fir
junge Leute, fir Damen ebenso wie fiir Herren, far Mollis und fir Bewegungsein-

steiger.
Ansprechpartner:

Swana Brendel
030/ 446 39 31

Abteillung

Gesundheits

sport




BAUCHTANZ

Gesundheitssport - Bauchtanz

Egal ob bei Bauchtanz oder bei BellyFit, hier wird der gesamte Kérper mobilisiert.
Beim Bauchtanz geht’s es um Kérperwahrnehmung, Isolation und Kraftigung des
gesamten Haltungsapparates verbunden mit Lebensfreude und Entdeckung der
eigenen Sinnlichkeit.

Wer es heftiger mag, ist bei BellyFit gut aufgehoben. Hier verbessern wir die Kon-
dition mit Hilfe von Bauchmuskeltraining im Stehen + Bauchtanzbewegungen +
Lateinamerikanischen und anderen Rhythmen.

Lust bekommen, dann einfach mal vorbeischauen.

Training Ansprechpartner:

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Bauchtanz

, : ; Renate Lukasczyk
19:00 - 20:00 Uhr BellyFit
reeivH 0176 / 504 540 85 oder
Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Bauchtanz 03338 /91 68 84
19:00 - 20:00 Uhr Belly Fit

Freitag 17:30 - 19:00 Uhr Bauchtanz/BellyFit

Abteilung
Gesundheits-
spirt




ALLG. SPORTGRUPPE

= —_—

Kiddie / Eltern- Kind Turnen

Spall am Sport in der Gruppe fir Kinder ab ca. 2,5 Jahren bis Vorschulalter. Durch
die spielerische Bewegungsforderung an Geratelandschaften, einfachen Turnele-
menten, Sing- und Bewegungsspiele werden Motorik, Koordination und Gleichge-
wicht geschult.

Die Kinder erproben und erweitern ihre Fahigkeiten und entwickeln Selbstvertrau-
en in ihre eigenen Krafte und Fertigkeiten. Ein BegriBungskreis und Abschlusslied
geben der Turnstunde einen vertrauten Rahmen. Die Eltern beteiligen sich aktiy,
helfen beim Auf- und Abbau der Gerate und sichern ihre Kinder beim Turnen...

Lauf ganz schnell, mach dich fit, alle Kinder turnen mit;
werd ganz stark, hiipf ganz doll, Kindersport, ja das ist toll!

Ansprechpartner:

Martine Thiele
030 /373 04 984 oder
martina_thiele@
online.de




RADSPORT

Radsport

In dieser Abteilung treffen
sich seit 2010 Radsportler,
die sich fir den Rennrad-
sport interessieren. Dabei
geht es nicht um den lizen-
zierten Leistungssport, son-
dern um aktiven, ambitio-
nierten Freizeitsport.

Wir starten bei Jedermann-
rennen und bei RTE

Dabei liegt unser Schwer-
punkt vor allem bei Veran-
staltungen in der Region
Berlin-Brandenburg, Sach-
sen, Thiringen, aber wir
starten auch deutschland-
weit bzw. im Ausland (Po-
len, Frankreich, Danemark).

Ein Teil unserer Mitglieder ist auch beim BB-BikeTeam (www.bb-biketeam.de) aktiv.
Bei uns sind alle Altersklassen (Kinder und Jugendliche nur, wenn auch ein Eltern-
teil aktiv Mitglied ist) Willkommen.

Leider noch nicht tberall bekannt, doch auch Frauen fahren aktiv Rennrad und sind

bei uns jederzeit Willkommen.
Ansprechpartner:

Torsten Schubert
to.schubert@arcor.de

www.radsport-schwanebeck.de




TAlI CHI CHUAN

Was ist Tai Chi Chuan?

Tai Chi ist eine Folge von ruhig flieBenden Bewegungen. Es kann als Gesundheits-
vorsorge wie auch als heilgymnastische Ubungen verstanden werden. Tai Chi tragt
ganz entscheidend zur allgemeinen Verbesserung des korperlichen und seelischen
Wohlbefindens bei. Sie werden in die Lage versetzt, flr eine gewisse Zeit von lhren
Problemen abzuschalten und kénnen so anschlieBend mit etwas Abstand und be-
ruhigten Emotionen an deren Lésung herangehen.

Mittwoch 12:30 — 13:30 Uhr Ansprechpartner:

Tai Chi / Fortgeschrittene Sabine Radisch

Mittwoch 13:30 — 14:30 Uhr B0/ 4R AU A erter
Qi Gong info@taichitraining.de
Mittwoch 14:30 - 15:30 Uhr P o

ab Aug. 2013
Tai Chi / Anfanger




TENSEGRITY

Die moderne Version der magischen Bewegungen der Schamanen
des alten Mexiko

Die Magie dieser Bewegungen besteht darin, dass die Ubenden schnell und sicher
zu geistigem und korperlichem Wohlbefinden gefiihrt werden.

Unser westlicher Lebensstil ist oft gepragt von Hektik, Stress und Uberbelastung.
Wir sind alle randvoll mit dem Hin und Her unserer Alltagswelt. Wir werden von tief
verwurzelten Angsten und Sorgen getrieben, die uns unfahig machen, eine neue
Richtung einzuschlagen, uns zu ,befreien®.

Jeder, der Tensegrity auslbt, wird nicht nur Entspannung finden, sondern auch
innere Kraft entwickeln, wird den Alltag gelassener und leichter nehmen kénnen.
Tensegrity beruht auf dem Zusammenspiel von Anspannung und Entspannung der
Sehnen und Muskeln, so dass jedes Element unseres Korpers, jedes Organ mit
einem Maximum an Effektivitat und Okonomie arbeitet. Durch das Ausfiihren von
langeren Bewegungsablaufen wird Energie gesammelt, wird sie umverteilt, wird

Energie, die sonst ungenutzt bleibt, wieder den Vi-

talzentren unseres Korpers zugeflihrt. Tensegrity
kann unsere allgemeine Bewusstheit und die Fa- Ansprechpartner:
higkeiten unserer Sinne mit neuen Akzenten berei-

chern. o ) . Marlies Hiller
Tensegrity ist fir Frauen und Manner jeden Alters 030/ 941 3943
geeignet. Gelehrt wird ein System von Bewegun- svenhiller@email.de

gen, wo der Ubende auch im ganz normalen Alltag
in der Lage sein wird, ohne Anleitung zu jedem ihm
angemessenen Zweck Ubungen aus Einer Vielzahl
von Bewegungen mit denen er ,gesattigt" ist, aus-
zuwahlen.

Die Sportabteilung Tensegrity der SG Schwanebeck
98 ist bislang einmalig in Deutschland.

—%




TISCHTENNIS

Miteinander spielen macht mehr SpaB als
gegeneinander spielen

Wir sind Freizeitspieler, die Spal3 am gemeinsamen
TT-Spielen haben. Bei uns spielen Frauen, Manner,
Ehepaare sowie Kinder aller Altersgruppen.

Unser jlingster Spieler ist 10 Jahre alt; unser altes-
ter Spieler ist 75 Jahre jung.

TT-Spielen hilft uns fit zu bleiben und den Arbeits-
und Schulstress abzubauen. Uns verbindet die Freu-
de am Zusammensein und der Spal3 beim kamerad-
schaftlichen Spielen.

Wir spielen immer montags ab 18:30 Uhrfiir 2 Stun- _
den an 10 Platten und einer Platte mit Roboter in Ansprechpartner:

der Schwanenhalle, auch in den Ferien.

Christine Konstabel
0174 /169 83 87
christine@konstabel-
zepernick.de

Abreilung
[ischrennis




VOLLEYBALL

Volleyball

Die Volleyballer der SG Schwanebeck sind vor allem Freizeitsportler. 2012 sind ein
paar Engagiertere in den Spielbetrieb eingestiegen.

Als Highlight wird von der Abteilung die jahrlich stattfindende Panketaler Volley-
ballnacht ausgerichtet.

Seit nunmehr 9 Jahren laden sie zu einer Nacht voller Sport und Spannung ein.
Die Panketaler Volleyballnacht hat sich fest etabliert. Viele Mannschaften sind seit
dem ersten Turnier immer wieder gerne dabei.

Training
Montags 20:30 - 22:00 Uhr Schwanenhalle

Ansprechpartner:

Dirk Jahnich
0176 / 657 807

Abreilung

Volleyball




KARATE

Karate in Schwanebeck

Uechi-Ryu/ShoHei-Ryu Karate Do ist eine der
Hauptrichtungen des traditionellen Okinawa Ka-
rate. Je nach Verbandszugehorigkeit wird diese
Stilrichtung als Uechi-Ryu, ShoHei-Ryu oder auch
Pangainoon-Ryu bezeichnet.Unser Dachverband,
Okinawa Karate Do Kyokai (OKIKUKAI) gehort zu
den auf Okinawa am meisten verbreiteten Karate-
verbanden. Der von Uechi Kanbun begrindete Stil
von Tiger, Kranich und Drachen wird dort seit 1995
unter dem Namen ShoHei-Ryu praktiziert.

Kobudo bedeutet ,Alte Kampfkunst” oder auch

»Alte Kriegskunst”. Es entstand auf Okinawa wah-
rend der Zeit der Satsuma-Invasion (16Jh.) und hat _
sich in den folgenden Jahrhunderten zu einem per- Ansprechpartner:

fekten Kampfkunstsystem weiterentwickelt.

Holger Massek
Training 0170/ 497 44 97
holger.massek@gmx.de
Erwachsene

Sonntag 20:00-22:00 Uhr Schwanenhalle

Mittwoch 20:00-22:00 Uhr Sporthalle Zepernick

Kinder
Freitag 16:00-17:00 Uhr Schwanenhalle

www.uechiryu-berlin.de

_




KINDERSCHUTZ

KINDERSCHUTZ IM SPORTVEREIN

Sportvereine bernehmen Verantwortung fir das
Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendli-
chen. lhre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist
von Respekt, Wertschatzung und Vertrauen gepragt.

Dazu gehort auch der Schutz vor Vernachlassi-
gung, Misshandlung und sexueller Gewalt sowie
vor gesundheitlichen Beeintrachtigungen und vor
Diskriminierungen aller Art. Kinder- und Jugendar-
beit im Sport lebt von der vertrauensvollen Zusam-
menarbeit untereinander. Die Trainer sorgen dafr,
dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten
werden, insbesondere Ubernehmen sie eine positive
und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping
und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jeg-
liche Art von Leistungsmanipulation. Gegen frem-
denfeindliches, diskriminierendes, rassistisches,
sexistisches und/oder gewalttatiges verbales und
nonverbales Verhalten nehmen sie aktiv Stellung.

In Konflikt- oder Verdachtsféllen ziehen sie professi-
onelle, fachliche Unterstitzung hinzu und informie-
ren Ansprechpartner im Verein oder beim KSB.

Wenn es Fragen oder Probleme gibt, kénnt ihr
euch vertrauensvoll an einen unserer Kinder- Ansprechpartner:

schutzbeauftragten wenden.

Anja Krel3ner
0179/126 08 21
kinderschutzbeauftragte@
sg-schwanebeck-98.de

Jan KreB3ner
0177 /44415 45
kinderschutzbeauftragter@
sg-schwanebeck-98.de




Termine

Termine 2013 / 2014

2013

3. August

9. November

9. November

15 Jahre SG Schwanebeck 98 + Eroffnung Sport Mensa
(Tag der offenen Tiir)

17:00 Uhr: 5. Swans Dance Day - Schwanenhalle
19:30 Uhr: Sportlerball - Sport Mensa Schwanebeck

2014

Januar Dankeschén Veranstaltung — Ubungsleiter

1.-2. Marz 10. Volleyballnacht — Schwanenhalle

3. Mai 14. Don Giovanni Cup — Das etwas andere FuBBballturnier -
Schwanebeck Sportplatz

1. Juni 16. Schwanebecker Tischtennis-Meisterschaften Schwanenhalle

November 6. Swans Dance Day

November Sportlerball der SG Schwanebeck 98

_



Sponsoren

SPONSOREN
DER SG SCHWANEBECK 98 E.V.

Sandra Duckstein

riéege
g e
1% Al Zepernick 23
Hausliche : 16341 Panketal OT Zepernick
Krankenpflege u\,“

Tel. 030 - 944 190 59

E-Mail: info@hauskrankenpflege-duckstein.de
www.hauskrankenpflege-duckstein.de

BUSCH

Elektronik-Elektro-Service
Dipl.-Ing. [FH) Christian Busch

-Datentechnik
-Kommunikctionstechnik
-SP5-Steuerungen
-Reinroumtechnik
-Sicherheitstechnik
-Satelifentechnik
-Elektroinsteliction

Q442742 @1-online. de

%PC - SHoP BERNAL

o VERDSi PRNTIESCH TEME3LC: Praweep AJsnr-deem

PC Shop Bernau
Inh. Dieter Krause Tel. (0 33 38) 70 28 60

An der Stadtmauer 10-12  info@pc-shop-bernau.de

REIPEnsERYICE

. Hoffmann & ¥ Wartenberg Ghil

SCHWANEBECK

Tel.: 030-94798386 Fax: 030-94798387
email: schwanebeck10@gmx.de

i

N

16341 Panketal

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00

Swven Hiller
Geschaftsflhrer

Protlaxe

Abriss und Erdbau
0178 /58 36 191

Mittelweg &

16341 Panketal
stephans_bou@web.de
www stephans-bou.de

Kaffee-Haus

Kaffeehaus Madlen im Café Max
Jens Dorflinger

Robert-Rossle-Str. 10, 13125 Berlin
Tel: +49 30 94892300

Fax: +49 30 94892301

Funk: +49 151 25 222 382
jensdoerflinger@hotmail.com

ivd
Alexander Herrmann

Immobilien

l Verkauf - Vermietung - Verpachtung - Finanzierung

Am Amtshaus 2 - 16341 Panketal
Telefon o30-945 oo 35

Telefax 030-945 900 25
info@ah-immo.net www.ah-immo.net
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