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ABTEILUNGEN

Aerobic/Fitness

Antje Jahrig -- 0171/8318522 -- aerobicantje@t-online.de
American Football

André Hauswald --0176/32335216 -- andy7231988@aol.com
Aquafitness

Gritt Stoffels -- 0173/6402217

Basketball

Sven Hiller -- 0174/3105505 -- svenhiller@email.de
Cheerdance

Manuela Muller -- 0176/83085238 -- manu@swans-dance.de
FuBball

Harry Schulz -- 0175/8095878 -- h.schulz@sgs98-schwanebeck.de

Gesundheitssport/Bauchtanz
Swana Brendel -- 030/94463931

Intensiv-Yoga
Antje Jahrig -- 0171/8318522 -- aerobicantje@t-online.de

Karate
Holger Massek -- 0177/8877649 -- holger@kobudo.de

Allg. Sportgruppe / Laufsport
Martina Thiele -- 030/94419472 -- martina_thiele@online.de

Radsport
Torsten Schubert -- 030/94795089 -- to.schubert@arcor.de

Reha-Sport / Badminton

Simone Bohnheio -- 030/9442528 -- simboh@t-online.de

Tai Chi

Sabine Radisch -- 0173/2161028 -- sabine@raedisch.info

Tensegrity

Marlies Hiller -- 030/ 9449413943 -- svenhiller@email.de

Tischtennis

Christine Konstabel -- 0174/1698387 -- christine@konstabel-zepernick.de

Volleyball
Dirk Jahnich -- 0176/65780777 -- dirk.jahnich@arcor.de



Vorstand
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Nach 14 jahrigen Bestehen der SG Schwanebeck 98 sind aktuell 949 Mitglieder
in 16 Abteilungen sportlich aktiv. Wir sind damit der groRte Sportverein in
Panketal und im Niederbarnim sowie die zweitgréfSte Sportgemeinschaft im
Barnim.

Das findet Anerkennung. So wurden wir mit den Sternen des Sports
ausgezeichnet und zum Barnimer Sportverein des Jahres gewahlt. Die
Cheerdancer wurden zu Sportlern des Jahres Kategorie Mannschaft U-18
gewahlt. Robert Lottermoser war als Basketballschiedsrichter unser erster
Olympiateilnehmer. Die Basketballer waren in der zurlickliegenden Saison nicht
zu schlagen und machten den Aufstieg fiir die Saison 2012/2013 perfekt.
American Football formiert sich und wird 2013 den Spielbetrieb aufnehmen.
Die Cheerdancer wurden Deutscher Vizemeister 2012.

Und viele hundert weitere Mitglieder freuen sich einfach nur, ihren Sport bei
uns ausuben zu kénnen. Sie alle beleben die Sportgemeinschaft und sind fir
die erfolgreiche Entwicklung des Vereins verantwortlich.

Der Vorstand bedankt sich bei allen Mitgliedern fir ihr Engagement und die
gute Zusammenarbeit.

Und wir sind alle gespannt, wann wir unser 1000. Mitglied begrif3en dirfen.
Wen wird der Zufall dabei treffen? Ist er oder sie noch ganz jung an Jahren
oder vielleicht schon etwas , Erfahrener”; Tanzer, FuRballer, Tischtennisspieler
oder Gesundheitssportler — jeder kdnnte es sein.

Mitglied Nummer 1000 - die SG Schwanebeck 98 wartet auf DICH.

Aktueller Mitgliederstand zum 31. Juli 2012 : 959




Fuflball

Trainingseinheit der E- Junioren der SG Schwanebeck mit

Ex-Profi Thomas von Heesen
,Der SpaR ist am wichtigsten.” So beginnt Ex-FuBballprofi Thomas von Heesen die
Trainingsstunde mit der E-Junioren der SG Schwanebeck 98eV.Dieser Leitlinie blieb
der derzeitige Coach des 6sterreichischen Bundeligisten Karpfenberger SV die
gesamte Ubungseinheit lang treu —immer mit einem Licheln im Gesicht und einem
Scherz auf den Lippen.
Von Heesen hatte im Rahmen der Vorbereitung auf den EWE-Cup am Donnerstag als
Pate eine Mannschaftstrainingseinheit bei den Schwanebeckern Gibernommen.
Er legte neben dem Spald am Spiel — viel Wert auf Koordination und Abwechslung. So
kam auch prompt mal die Aufforderung , Ball weg und boxen” an die jungen Kicker.
,Das mache ich einmal die Woche mit meinen Jungs.”, berichtet von Heesen aus
seinem Trainingsalltag und legte einen Runde Schattenboxen vor.
Der hochkonzentrierte Nachwuchs liel8 sich nicht lange bitten und folgte dem
Beispiel. Nicht nur wihrend dieser Ubung glinzten die Augen der Nachwuchskicker.
,Das war naturlich ein ganz besonderes Erlebnis fir sie, aber auch fir uns”,
schwarmte der Coach Heiko Ballschmieter, der einiges vom Profi in seinen Arbeit
einflieen lassen will.
»Spald im Vordergrund, nicht so viel Erfolgsdruck” einen besseren Botschafter als
Thomas von Heesen hatten sich die Schwanebecker dafiir kaum wiinschen kénnen.



Basketball

Aufstieg der Hornets

Die Basketballer der SG Schwanebeck sagen der Bezirksliga ade.

Die Hornets gewannen am 21. April 2012 das Finalturnier in heimischer
Halle.

Sie blieben wahrend der ganzen Saison ungeschlagen und so werden sie in
der kommenden Saison in der Landesliga Brandenburg auf Korbjagd gehen.

Die Abteilung besteht derzeit aus 18 Mitgliedern.

Fiir den Aufbau einer Nachwuchsmannschaft wird noch ein Ubungsleiter
gesucht.

Meldet euch und kommt einfach beim Training vorbei!



CHEERLEADING UND CHEERDA
VE‘-;:rBAND DEUTSCHLAND

Cheerdance

~ Deutscher VIZE Meister 201?“’

Nach bewegenden Stunden-Tage-Monaten konnten unser Junior Team Shiny
Swans am 12. Mai bei der Deutschen Meisterschaft des CCVD in Erfurt den Lohn
fir ihre Arbeit ernten. Erstmalig wurden sie Deutscher VIZE Meister in der
Kategorie Junior HipHop. Sie mussten sich nur dem wie immer starken ALBA Berlin
Danceteam geschlagen geben.

Ein schoner Erfolg der Madchen.

Die Qualifikation zur Europameisterschaft in Amsterdam haben sie damit geschafft,
konnten dort jedoch aufgrund einer Regelwerksanderung der ECU nicht an den
Start gehen. 1% o

Erste Reglonalmelsterschaft fur den Nachwuchs
Bei der Regionalmeisterschaft in der Erdgas Arena Riesa am 31.Marz ging erstmals
ein PeeWee Team der Blue White Swans an den Start. PeeWee bezeichnet die
Altersklasse bis 12 Jahre. So junge Tanzer haben die Cheerdancer noch nie zu einem
grollen Wettkampf geschickt. Dem entsprechen groRR war die Aufregung fir unsere
,Kleinen®. Wir gratulieren den Little Jumpers zu einem tollen 4. Platz in der
Kategorie PeeWee Freestyle.



12. Don Giovanni
Cup

Don; Gioi}anni Cup

Wie schon in den vergangenen Jahren marschierten die Teams am 5. Mai beim
Don-Giovanni-Cup hinter den Landerfahnen ein, deren Land sie dann auch
vertraten. Das etwas andere FulBballturnier mit diesmal 29 Mannschaften
wurde auf drei Spielfeldern gleichzeitig angepfiffen.

Die zwolf Mannschaften spielten im Mixed-Turnier ihren Sieger aus. Hier traten
zwei reine Kindermannschaften und eine Frauenmannschaft neben den
tatsachlich gemixten Teams an. Im Finale setzte sich die Ukraine (Panketal) mit
5:4 gegen das Kinderteam Danemark (Schwanebeck) durch.

Im Mannerturnier traten 17 Lander an. Hier hatten die Niederlande
(Biesenthal) das Siegergliick.

Die beiden letzten Begegnungen waren ein wirdiger Abschluss des
Spaldturniers. Im Spiel um Platz 3 des Gesamtturniers besiegte das Kinderteam
Danemark die Manner von Mexiko mit 4:3. AbschlieBend standen sich die
Ukraine (Mixed) und Niederlande (Manner) im Finale gegentiber. Die Partie
blieb Torlos, so dass ein Neunmeter-SchielBen die Entscheidung bringen
musste. Hier waren die Niederlande die Glicklicheren.

Auch der 12. Don-Giovanni Cup war wieder ein schdones Turnier mit fairen
Spielen und viel Spal3.
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Tischtennis

Tischtennis
,miteinander ist schoner als gegeneinander”

Unsere Abteilung TT wurde Anfang Oktober 2010 gegriindet. Wir wollen alle
erreichen, die SpaR am TT-Spielen haben. Unsere Maxime: Wir spielen
miteinander, nicht gegeneinander. Auch noch wenig gelibte Spieler sollen Freude
am TT-Spielen haben. Unser jingster Spieler ist 10 Jahre alt, unser altester
Spieler 74 Jahre jung. Bei uns spielen Manner, Frauen, Kinder sowie Ehepaare.
Wir haben zurzeit 30 Mitglieder.

Auch in diesem Jahr war das Interesse an der 14. offenen
Tischtennismeisterschaft ungebrochen. 47 Spieler stellten sich der
Herausforderung.

Die jingste Teilnehmerin war die siebenjahrige Kimberli Grote. Als altester
Teilnehmer mit 74 Jahren trat Gerhard Miiller an.

Einige Teilnehmer kommen schon seit Jahren zur Meisterschaft.

Alle Spieler waren zufrieden und haben sich wohl gefiihlt. Und somit haben wir
erreicht, was wir wollten: Alle haben viel Freude und Spal beim TT-Spielen
gehabt.

Es war wieder eine gelungene Veranstaltung der Abteilung TT, die sich freuen
wirde, im kommenden Jahr viele Spieler wieder zu sehen.



Tensegrity

Tensegrity
die moderne Version der magischen Bewegungen der

Schamanen des alten Mexiko.
Die Magie dieser Bewegungen besteht darin, dass die Ubenden schnell und sicher
zu geistigem und korperlichem Wohlbefinden gefiihrt werden.
Unser westlicher Lebensstil ist oft geprigt von Hektik, Stress und Uberbelastung.
Wir sind alle randvoll mit dem Hin und Her unserer Alltagswelt. Wir werden von
tief verwurzelten Angsten und Sorgen getrieben, die uns unfihig machen, eine
neue Richtung einzuschlagen, uns zu ,befreien”.
Jeder, der Tensegrity ausubt, wird nicht nur Entspannung finden, sondern auch
innere Kraft entwickeln, wird den Alltag gelassener und leichter nehmen kénnen.
Tensegrity beruht auf dem Zusammenspiel von Anspannung und Entspannung der
Sehnen und Muskeln, so dass jedes Element unseres Korpers, jedes Organ mit
einem Maximum an Effektivitidt und Okonomie arbeitet. Durch das Ausfiihren von
langeren Bewegungsablaufen wird Energie gesammelt, wird sie umverteilt, wird
Energie, die sonst ungenutzt bleibt, wieder den Vitalzentren unseres Korpers
zugefiihrt. Tensegrity kann unsere allgemeine Bewusstheit und die Fahigkeiten
unserer Sinne mit neuen Akzenten bereichern.
Tensegrity ist fir Frauen und Manner jeden Alters geeignet. Gelehrt wird ein
System von Bewegungen, wo der Ubende auch im ganz normalen Alltag in der Lage
sein wird, ohne Anleitung zu jedem ihm angemessenen Zweck Ubungen aus einer
Vielzahl von Bewegungen mit denen er ,gesattigt” ist, auszuwahlen.
Die Sportabteilung Tensegrity der SG Schwanebeck 98 e.V.
ist bislang einmalig in Deutschland.



American Football in Schwanebeck

Am 1. Oktober 2011 griindete sich in der SG Schwanebeck 98 e.V. die
Abteilung American Football. Der Name des Teams - Silverbacks. Ca. 30
junge Manner trainieren seit dem mit viel Spal8 und Ehrgeiz unter der
Leitung von André Hauswald und Steven Saal.

Jede Position erfordert andere Techniken. So werden neben allgemeiner
Regelkunde, verschiedene Spielziige, Blocktechniken und Lauf-Drills
gelbt. AuRerdem gehdren immer wieder Krafteinheiten zum
Trainingsprogramm.

Es werden weiterhin Spielinteressierte flir das Manner-Team gesucht (ab
18 Jahre). Sollte sich alles gut weiter entwickeln und das Interesse
vorhanden sein, denkt man daran, auch ein sogenanntes Flag-Team mit
Kindern und Jugendlichen aufzubauen. Dabei wird angestrebt, die
Grundprinzipien des Footballs wie Disziplin und Teamfahigkeit schon frih
in das Leben der Kinder zu integrieren.

American F“‘ootball



Olympische Spiele
London 2012

Schiedsrichter Lottermoser pfeift bei Olympia

Unser langjahriges Vereinsmitglied Robert Lottermoser nahm als Basketball-
Schiedsrichter an den Olympischen Sommerspielen 2012 in London teil.

Der Diplom-Ingenieur aus Bernau pfeift bereits seit 2001 in der Bundesliga, im
vergangenen Jahr leitete der 36-Jahrige das Euroleague-Finale und war
einziger deutscher Referee bei der Europameisterschaft in Litauen.

Robert begann als Jugendspieler bei den Basketballern der SG Schwanebeck
98. Schnell stellten sich jedoch die Weichen in Richtung
Schiedsrichtertatigkeit.

Die Offiziellen wurden rasch auf den ehrgeizigen jungen Mann aufmerksam.
Zielstrebig und mit viel personlichem Engagement ging Robert seinen Weg bis
hin zu den Olympischen Spielen.
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Termine 2012 / 2013

3. November 17:00 Uhr Swans Dance Day - Schwanenhalle
3. November 19:30 Uhr Sportlerball - Mensa Zepernick

Aussichten

2013

1. Januar 11:00 Uhr Panketaler Neujahrslauf - Schwanenhalle
Januar Dankeschon Veranstaltung — FZH Wiirfel

16. Februar Volleyballnacht — Schwanenhalle

4. Mai Don Giovanni Cup — Schwanebeck Sportplatz
2. Juni Tischtennis-Meisterschaften - Schwanenhalle
2. November Swans Dance Day

2. November Sportlerball

Kindeswohl im Sportverein

In der Kinder- und Jugendarbeit (ibernehmen die Ubungsleiter und ihre Helfer
Verantwortung flr das Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen.
Dazu gehort der Schutz vor Vernachlassigung, Misshandlung und sexueller Gewalt
sowie vor gesundheitlichen Beeintrachtigungen und vor Diskriminierungen aller
Art. Kinder- und Jugendarbeit im Sport lebt von der vertrauensvollen
Zusammenarbeit untereinander. Die Trainer sorgen dafir, dass die Regeln der
jeweiligen Sportart eingehalten werden, insbesondere tibernehmen sie eine
positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und
Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.
Gegen fremdenfeindliches, diskriminierendes, rassistisches, sexistisches und/oder
gewalttatiges verbales und nonverbales Verhalten nehmen sie aktiv Stellung. In
Konflikt- oder Verdachtsfallen ziehen sie professionelle, fachliche Unterstilitzung
hinzu und informieren Ansprechpartner im Verein oder beim KSB.

Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.
Den vielen Kindern und Jugendlichen in unserer Sportgemeinschaft stehen
deshalb im Bedarfsfall zwei ehrenamtliche Kinderschutzbeauftragte als
vertrauensvolle Ansprechpartner zur Verfligung.

Anja KrefSner 0179 - 1260821 & Jan KreBner 0177 - 4441545



Abriss und Erdbau
0178/ 58 36 191

Mittelweg 6
16341 Panketal

stephans_bau@web.de

Elektronik-Elektro-Service
Dipl.-Ing. (FH) Christian Busch

-Datentechnik
Schonower Str.109 -Kommunikationstechnik
16341 Panketal/OT Zepemick -SPS-Steuerungen
Tel,/Fax: 030/94418061 i o e
Handy: 0171/4318129 -Satellitentechnik
E-mail: 0309442742@t-online.de -Elektroinstallation

Sandra Duckstein

s ‘j“fﬁgeﬁ?
<§; Alt Zepernick 23
Hausliche » 16341 Panketal OT Zepernick
Krankenpflege «,‘Q

Tel. 030 - 944 190 59

E-Mail: info@hauskrankenpflege-duckstein.de
www.hauskrankenpflege-duckstein.de

Sponsoren der

SG Schwanebeck
98 e.V.
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Profigye

Neuenhagener Chaussee 2
15366 Hoppegarten OT Honow

Sven Hiller
Geschaftsfihrer
Mobil: 0174 - 31 05 505

Bernauer StraRe 17a
16341 Panketal

Tel.: 030-94 879368 Tel.: 03342 -83333
Fax: 030-94879378 Fax: 03342 - 30 22 25
Email: hiller@profi-laxe.de ~ VVR-Nr.: D-XHBM-XAG6P)-69

Alexander Herrmann

| bili
a Verkauf - Vermietung - Verpachtung - Finanzierung

Am Amtshaus 2 - 16341 Panketal
Telefon 030-945 900 35

Telefax 030-945 900 25
info@ah-immo.net www.ah-immo.net

O. Bechara
Geschdalisfihrer
Kastanienallee 14

16341 Panketal OT Ronigental
Tel.: 030 /94 3927 40
Mobil: 0472 / 32 42 888

Z.ahnarztpraxis

www.schwanezahnhaus.de

Dr. med. dent. Ortrun Mitteneder

Unsere Leistungen:
Hypnose,
Implantate,
ser.
Zahnersatz,

Sprechstunden

Mo & Do 08 - 14 Uhr
14 - 20 Uhr
08 - 14 Uhr

14 -20 Uhr Wy

Zahnbetterkrankungen,
Kiefernclenkerkrankungen,
Kinderbehandlung.

Prophylase,
el 030 9120 2 Digitale Rontgendiagnostik
i 0 28 14
Fax: 030 -91 20

er Strafie 2
al / OT Schwancbcck

Neue Kirntn

16341 Panket



Abteilung HREEFERS

Tischtennis N .
SHYANERECKS

ALy
Abteilung
Volleyball

Impressum

,Schwanenpost”, 1. Auflage 2012
Redaktion: Manuela Miller, Sven Hiller
Fotos: Frank Schmidt

Druck: www.bestinprint.eu

Auflage: 100 Exemplare

Abteﬁung
Aquafitness

Abteilung
Reha-Sport

. C“aft Sch WQQ

Abteilung
Intensiv-Yoga

Abteilung
Gesundheits-

Abteilung
Aerobic &
Fitness




	1 Deckblatt.pdf
	2 (-3) li Seite Abteilungen.pdf
	3 re Seite  Vorstand.pdf
	4(-5)li Seite Fußball.pdf
	5 re Seite  Basketball.pdf
	6 (-7) li Seite  Cheerdance.pdf
	7 re seite Don Gio Cup.pdf
	8 (-9) li Seite Tischtennis.pdf
	10 (-11) li Seite Tensegrity.pdf
	11 re Seite A. Football.pdf
	12 (-13) li Seite Robert.pdf
	13 re Seite Auszeichnungen.pdf
	14 (-15) li Seite Kinderschutzbeauftragte Termine.pdf
	15 re Seite Sponsoren.pdf
	16 Rückblatt Logos Impressum.pdf

